
よく噛む事は、全身の健康のもと！ 

　　　　（３～５歳　健康教室）
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“うまいか”30 回噛むと、

噛めば、噛むほど 

うまみが出たよ!! 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

たくさんの思い出でいっぱいとなった１年も締めくくりの時期となりました。 
４月の頃に比べ、心も体も大きく成長した子どもたち。春から新たな気持ちで 

スタートを切れるように、この機会に生活習慣をしっかり見直しましょう。

３月保健だより

急性中耳炎

発熱、耳の痛み、耳だれなどの症状が
見られます。機嫌が悪い、耳をよく触
る、耳を触ると嫌がる、熱が下がらな
い…などの症状が見られる場合は急
性中耳炎を疑ってみましょう。

急性中耳炎になってしまったら… 
・痛み、発熱のある時は安静にします。 
・痛がる時は耳を冷やしましょう。温め

ると痛みが強くなります。 
・鼻をかむ時は片方ずつ、ゆっくりと。

インフルエンザ後に 

気をつけたいこと

インフルエンザは、熱が下がっても体の中はまだ

回復途中。「元気そうに見える＝完全に治った」

ではありません。 

①熱が下がっても２～3 日は無理をしない 

熱が下がっても体力はおちています。 

②咳やだるさが長引くことがある 

インフルエンザ後は気道が敏感になっています。

咳が２～３週間続くこともあります。 

③生活リズムを整える 

回復を早めるポイントは生活リズムです。徐々に

体を元の元気な状態に戻していきましょう。 

④インフルエンザ後の合併症に注意 

インフルエンザに感染すると中耳の炎症が起き

やすく中耳炎になりやすいと言われています。

期限を過ぎると有料となってしま 
うため、時間に余裕をもって接種し

ましょう。

予防接種のお知らせ

注意事項

5 歳児（年長） 

MR２期の接種期限は 

3 月 31 日（火）までです。

記憶力アップ
肥満の予防

歯の健康胃腸快調・消化促進

【噛む】効果


